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F5T4 —JOCUL MOBILITATII

Prin proiectul European MOBI - Promovarea Mobilitdtii inteligente in randul angajatilor

CE ESTE F5T4?

FROM 5 TO 4 (F5T4) este o aplicatie online dedicata mobilitatii, conceputda sub forma unei competitii (Jocul
Mobilitatii) Tn care pot fi inregistrate informatii despre obiceiurile privind deplasarea participantilor de acasa la locul
de munca. Prin intermediul acesteia, utilizatorii au acces la informatii personalizate despre cantitatea de combustibil
economisita, emisiile de CO2 reduse, numarul de calorii arse in timpul deplasarii, dar si informatii despre mijloacele
de transport existente sau recomandari despre cum se pot deplasa sustenabil la locul de munca.

F5T4 nu necesitd descarcare si instalare pe calculatorul beneficiarului. Pentru a putea fi accesata, beneficiarul are
nevoie doar de acces la internet.

CUI SE ADRESEAZA?

F5T4 poate fi utilizatd de orice institutie (publicd/privata), care isi propune sa contribuie la o transformare pozitiva a
zonei n care fsi desfasoara activitatea.

F5T4 se adreseaza angajatorilor care doresc sa isi implice angajatii intr-o competitie distractiva cu o componenta
serioasa, demonstrand totodata angajamentul companiei fata de sanatatea si bunastarea personalului, precum si
angajamentul fata de protectia mediului.

F5T4 se adreseaza angajatilor carora le propune o noua perspectiva in ceea ce priveste deplasarea la locul de munca
si i Tncurajeaza sa foloseasca modalitati sustenabile de transport cel putin o zi pe sdaptamana (pe jos, cu bicicleta, cu
mijloacele de transport public sau utilizdnd Th comun un autoturism).

CARE SUNT BENEFICIILE UTILIZARII F5T4?

Angajatii care merg cu bicicleta la serviciu se simt pur si simplu mai bine, sunt productivi
Fara stres! si au mai multa energie. Angajatii care merg cu masina la serviciu sunt mai stresati si
adesea suferd de epuizare si insomnie.

F5T4 binedispune si face angajatii mai fericiti!

Mergand cu bicicleta sau pe jos, angajatii sunt mai sanatosi. Se reduc astfel cazurile de
Este mai bine sa previi | obezitate, nivelul ridicat de colesterol, cresterea tensiunii arteriale, diabetul si alte
decat sa tratezi! semnale de alarmad pentru sandtatea angajatilor. Prin urmare, angajatii care se
fmbolnavesc mai rar, au un numar mai mic de zile de absenta de la serviciu.

F5T4 contribuie la sanatatea si bunastarea angajatilor!

Costurile cu mobilitatea reprezinta o parte semnificativa din buget. Nu doar costurile
directe (cheltuieli cu combustibilul, cu parcarea etc.), dar si costurile indirecte (scaderea
Reducerea costurilor cu | productivitatii ca urmare a blocajelor in trafic si a timpului mai indelungat alocat
mobilitatea deplasarii, a cheltuielilor cu intretinerea etc.) pot reprezenta o parte importantd din
buget. Deplasarea inteligenta inseamna o bugetare inteligenta.

F5T4 contribuie la reducerea costurilor cu mobilitatea!

Va implicati activ in protectia mediului? V-ati gandit vreodata la amprenta ecologica a
companiei? Din totalul emisiilor de CO2, deplasarea urbana reprezinta cca. 40%.
F5T4 incurajeaza angajatii sa contribuie la reducerea emisiilor de CO2 cu cel putin 20%!

Responsabilitate sociala

Fara sondaje lungi si plictisitoare! Angajatii introduc datele privind deplasarea de acasa
la locul de munca intr-un mod distractiv. Prin F5T4 un set de date personalizate privind
deplasarea angajatilor este la doar un click distanta!

Informatii structurate

Despre ABMEE. Asociatia ,Agentia pentru Managementul Energiei si Protectia Mediului Brasov” (ABMEE) este o organizatie neguvernamentald, non-profit,
infiintata Tn anul 2003 ca urmare a preocuparii municipalitdtii Brasov pentru eficienta energeticd si protectia mediului, cu aliniere la cerintele politicilor
europene in domeniu.


http://van5naar4.nl/en/home/
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CUM FUNCTIONEAZA F5T4?

Institutia care implementeaza F5T4 stabileste un numar participanti si hotaraste
impartirea acestora pe echipe.

ABMEE, administratorul aplicatiei F5T4 in Romania, transmite emailul de Tnregistrare
catre fiecare participant.

Participantii urmeaza link-ul din emailul de nregistrare si finalizeaza procedura de
inregistrare.

Etape preliminare

Accesul la aplicatie se asigura prin intermediul: www.f5t4.ro.

Ant I I . . e N I
ntrenorul persona Personajul MOBI ghideaza utilizatorul in aplicatia F5T4.

Din cinci zile lucratoare pe saptamana, o zi este rezervata deplasarii sustenabile: pe jos,
cu bicicleta, cu mijloacele de transport public, utilizdnd in comun un autoturism,
evitand orele de varf sau lucrand de acasa.

Utilizatorii Tnregistreaza toate deplasarile in aplicatie (sustenabile sau nesustenabile).
Pe baza informatiilor introduse, F5T4 ofera sugestii cu privire la modul in care se pot
adapta obiceiurile de transport ale participantilor.

Planul

Echipele concureaza intre ele sau cu alte departamente. Competitia se poate desfasura
Competitia si Intre institutii. Cu cat un utilizator se deplaseaza mai sustenabil, cu atat obtine mai
multe premii, atat pentru el, cat si pentru echipa si organizatia sa.

1 minut pe zi sau 5 minute pe saptamana este timpul necesar pentru ca utilizatorul sa

Timpul alocat . N N -
P introduca datele in aplicatie.

Reducerea impactului ecologic a deplasarilor angajatilor de acasa la locul de munca cu
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copu cel putin 20%.
W |
s F5T4 — Jocul Mobilitatii — este parte a proiectului European MOBI - Promovarea Mobilitdtii inteligente in

» rdndul angajatilor (www.mobi-project.eu).

Proiectul MOBI este cofinantat prin programul Intelligent Energy Europe al Comisiei Europene si se
desfasoara in intervalul 2013 — 2016, in 6 tari europene (Romania, Bulgaria, Olanda, Belgia, Portugalia,
Regatul Unit al Marii Britanii si Irlandei de Nord).

Pentru informatii suplimentare:

Andreea PIUARU - Manager Proiecte ABMEE
Tel./fax: 0268 474 209 / 0268 547 784 | Email: office@abmee.ro | andreea.piuaru@abmee.ro
Web: www.abmee.ro. | www.f5t4.ro | www.mobi-project.eu

Despre ABMEE. Asociatia ,Agentia pentru Managementul Energiei si Protectia Mediului Brasov” (ABMEE) este o organizatie neguvernamentald, non-profit,
infiintatd in anul 2003 ca urmare a preocuparii municipalitatii Brasov pentru eficienta energetica si protectia mediului, cu aliniere la cerintele politicilor
europene in domeniu.
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