
Poți aplica accesând www.f5t4.ro sau sunând la 0268 474 209.  
După ce aplici, urmează o întâlnire cu reprezentanții noștri. 

MOBI-PROJECT.EU COORDONATOR 
ABMEE - Mihail Kogălniceanu nr.23,
bl.C7, et.3, cam.301, 500090, Braşov
office@abmee.ro | www.abmee.ro



F5T4.RO

50-100
F5T4 CA MĂSURĂ!
Cauți o metodă de a-ți informa 
angajații cu privire la diferitele 
modalități de transport la locul 
de muncă? Atunci F5T4 este 
o metodă de a implementa o   
astfel de campanie în compania 
ta.

100-500
F5T4 CA INSTRUMENT!
Ai implementat deja un plan 
de mobilitate, dar ai nevoie de 
ajutor suplimentar pentru a 
susține modificarea de compor-
tament în rândul angajaților? 
Atunci F5T4 este jocul prin care  
se poate realiza o schimbare 
pozitivă în comportamentul de 
deplasare al angajaților.

+500
F5T4 CA IMAGINE!
Ești interesat de modalități noi 
de lucru și dorești să contribui la 
îmbunătățirea accesului în zona 
ta? Vrei să îți încurajezi angajații 
să își schimbe comportamentul 
de deplasare? Atunci F5T4 este 
instrumentul de promovare    
necesar în cadrul organizației.

BENEFICIILE PE SCURT
Dacă participi:
•	Îți vei îmbunătăți imaginea.
•	Vei pune în practică obiectivele CSR.
• Vei avea un instrument pentru un nou mod de lucru.
•	Angajații tăi vor fi încurajați să se deplaseze și să muncească într-un mod nou.
•	Vei avea mai multe informații despre obiceiurile actuale de deplasare la locul de muncă și despre mobilitatea          

angajaților tăi în general. 
•	Vei primi sfaturi despre organizarea planului de mobilitate al companiei.
•	Vei contribui la îmbunătățirea calității traficului în zona ta.
•	Vei economisi bani.

“From5To4” este un joc simplu și distractiv prin care participanții înregistrează date despre de-

plasările la locul de muncă.  Jucând în echipă cu alți colegi, angajații pot concura cu alte  echipe 

pentru a vedea cine se deplasează mai sustenabil la locul de muncă în fiecare săptămână. Jocul 

(website și aplicație pentru telefonul mobil) oferă angajaților informații personalizate despre 

cantitatea de combustibil economisită, despre caloriile arse și despre posibilitatea de a câștiga 

premii. Este o formulă simplă: în fiecare săptămână de lucru, o zi de deplasare sustenabilă.
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