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CUM SE JOACA F5T4 - JOCUL MOBILITATII

Prin proiectul European MOBI - Promovarea Mobilitdtii inteligente in randul angajatilor

F5T4 este un joc, si ca orice joc, are nevoie de cateva reguli, pentru ca toti participantii sa beneficieze de aceleasi
conditii. Este simplu sa joci! Tti trebuie 1 minut pe zi ca sa adaugi informatii in aplicatia F5T4.

Cu cat se deplaseaza si muncesc mai sustenabil, cu atat angajatii adund mai multe puncte si premii pentru ei si
pentru echipa lor. Drept urmare, fiecare angajat contribuie la limitarea emisiilor de CO2.

1. INREGISTRAREA DEPLASARILOR
Jucatorii trebuie sa isi inregistreze deplasarile intre casa si locul de munca astfel:
e Bifand casutele cu modul/modurile de transport folosite pentru a se deplasa intre casa si locul de munca (cu
toate opririle de pe parcurs) si estimand distanta parcursa cu fiecare mod de transport; SAU
e Bifand cdsuta, Lucru de acasd”; SAU
e Bifand casuta ,Zi libera”, atunci cand nu au lucrat.

n cazul in care un jucdtor nu se deplaseaza direct la locul de muncé, dar se deplaseazi in interes de serviciu la o alt3
destinatie, trebuie sa inregistreze modul de transport folosit si destinatia initiala.

Daca un jucator nu este la munca intr-o anumita zi (ex. concediu de odihna, concediu medical), trebuie sa bifeze

~n

casuta ,Zi liberd” pentru ziua respectiva.

Jucdtorii au la dispozitie maxim 2 sdptdmani pentru a inregistra deplasarile. Tn cazul in care nu transmit aceste
informatii la timp, vor primi O puncte.

2. REGULILE JOCULUI
Ca orice joc, F5T4 vine cu o serie de reguli pentru ca toti jucatorii sa aiba sanse egale.

2.1. Reguli pentru organizatiile participante

Regula nr.1 | Identificati o persoana de contact (Campionul MOBI), care va fi interfata dintre coordonatorul MOBI
(Asociatia ABMEE), organizatie si angajatii acesteia.

Regula nr. 2 | Organizatiile sunt rugate sa isi dea acordul ca informatiile colectate sa fie utilizate, sub protectia
anonimatului, pentru cercetare academica ulterioara.

Regula nr. 3 | Organizatiilor nu le este permis sa solicite contributii financiare de la angajati pentru ca acestia sa
participe la joc.

2.2. Reguli pentru echipe

Regulanr.1 | Fiecare echipa trebuie sa aiba intre 10 si 12 membri.

Regula nr. 2 | Membrii fiecarei echipe trebuie sa desemneze un,,Capitan de echipa” care sa fi reprezinte si sa
valideze informatiile despre deplasari ale jucatorilor din acea echipa.

2.3. Reguli pentru angajati

Regula nr. 1 | Bucurati-va de acest joc!

Regulanr. 2 | Jocul se bazeaza pe sinceritate si incredere (angajatii sunt responsabili pentru acuratetea
informatiilor furnizate).

Regula nr. 3 | Participantii trebuie sa completeze un jurnal al deplasarilor, care contine raspunsurile la
urmatoarele intrebari:

e Distanta dintre casa si locul de munca?

e Numarul de zile in care lucreaza de acasa in fiecare saptamana (daca este cazul)?

Despre ABMEE. Asociatia ,Agentia pentru Managementul Energiei si Protectia Mediului Brasov” (ABMEE) este o organizatie neguvernamentald, non-profit,
infiintata Tn anul 2003 ca urmare a preocuparii municipalitdtii Brasov pentru eficienta energeticd si protectia mediului, cu aliniere la cerintele politicilor
europene in domeniu.
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e Modul de deplasare pentru fiecare zi?
e incazul in care au trecut de la deplasarea cu masina la alt mod de transport, care este acela?

Regula nr. 4 | Angajatii sunt rugati sa isi dea acordul ca informatiile colectate sa fie utilizate, sub protectia
anonimatului, pentru cercetari academice ulterioare.

3. PUNCTE
Jucatorii castiga puncte in functie de modul de transport utilizat sau in functie de deplasarile evitate (ex. prin lucru
de acasa).

3.1. Calcularea punctelor
De fiecare data cand un jucator se deplaseaza la locul de munca va primi puncte pentru fiecare mod de transport
sustenabil utilizat:

Mersul pe jos 20 de puncte
Mersul cu bicicleta 20 de puncte
Lucrul de acasa 20 de puncte
Autobuz, Metrou, Tramvai, Tren 20 de puncte
Carpool (utilizarea aceleiasi masini de catre 2 sau mai multi colegi) 20 de puncte
Evitarea folosirii masinii in timpul orelor de varf 20 de puncte
Motocicleta, Scooter 20 de puncte
Masina (o singura persoana) combinat cu un alt mijloc de transport 10 puncte
Masina (o singura persoana) 0 puncte

n cazul in care un jucdtor pardseste jocul inainte de a se termina, punctele se contabilizeaza in scorul echipei.

3.2. Clasament individul si pe echipe
Punctele se calculeaza pentru fiecare jucator si echipa participanta.

Jucatorii pot sa vada cum stau comparativ cu alti jucatori in sectiunea ,,Clasament” a aplicatiei F5T4. Aici se regasesc
informatii privind ,Top 10 Jucatori”, ,Top 10 Echipe” si ,Recorduri” pentru fiecare tip de activitate.

4. CONFIDENTIALITATE

Informatiile personale furnizate in procesul de finregistrare vor fi utilizate numai in cadrul proiectului MOBI.
Informatii anonime vor fi furnizate catre universitati partenere care le vor folosi pentru cercetare, in numele echipei
de proiect MOBI.

Informatiile personale nu vor fi vandute sau distribuite niciunei terte parti. Informatiile personale individuale vor fi
accesate numai n cazul in care participantul respectiv abuzeaza de regulile si conditiile jocului sau ih caz de activitati
de tip spam.

ol F5T4 — Jocul Mobilitatii — este parte a proiectului European MOBI - Promovarea Mobilitdtii inteligente in
réndul angajatilor (www.mobi-project.eu).

Pentru informatii suplimentare:

Andreea PIUARU - Manager Proiecte ABMEE

Tel./fax: 0268 474 209 / 0268 547 784 | Email: office@abmee.ro | andreea.piuaru@abmee.ro
Web: www.abmee.ro. | www.f5t4.ro | www.mobi-project.eu

Despre ABMEE. Asociatia ,Agentia pentru Managementul Energiei si Protectia Mediului Brasov” (ABMEE) este o organizatie neguvernamentald, non-profit,
infiintata Tn anul 2003 ca urmare a preocuparii municipalitdtii Brasov pentru eficienta energeticd si protectia mediului, cu aliniere la cerintele politicilor
europene in domeniu.
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